
 
PROGRAM AKTIVNOSTI 2025./2026. 

 
Kineziološki fakultet u Zagrebu organizira Tjedan znanosti na KIF-u od 24. do 28. studenoga 2025.: 

   predstavljanje i obilazak istraživačkih laboratorija 
prezentacije znanstvenih i stručnih projekata Kineziološkog fakulteta u Zagrebu. 

 

 

   

 

PONEDJELJAK, 24. 11. UTORAK, 25. 11. SRIJEDA, 26. 11. ČETVRTAK, 27. 11. PETAK, 28. 11. 
 

izv. prof. dr. sc. Sanja Šalaj 
doc. dr. sc. Jere Gulin 

Posjet vrtića i obilazak laboratorija 
 

9:00-11:00 
 

izv. prof. dr. sc. Sanja Šalaj 
 

Otvorena vrata Laboratorija za motorički razvoj 
 

12:30-14:30 

doc. dr. sc. Darko Katović 
 

Demonstracija funkcionalnosti bazične 
aerobne aktivnosti u virtualnom 

okruženju 
 

P9 
9:00-9:30 

12:00 – 15:00 
 

DAN OTVORENIH VRATA 
LABORATORIJA 

izv. prof. dr. sc. Sanja Šalaj 
 

Otvorena vrata Laboratorija za motorički 
razvoj 

 
12:30-14:30 

doc. dr. sc. Darko Katović 
 

Predstavljanje projekta 
AIM-XR Analiza ljudskog kretanja u 
uranjajućim i stvarnim okruženjima 

potpomognuta umjetnom inteligencijom. 
 

P9 
11:30-12:00 

 

prof. dr. sc. Renata Barić 
 

Predstavljanje projekta 
Nije mit, budi pismen, budi dobro, budi fit 

(MentiFit) 
 

P9 
9:00-9:30 

Jelena Gerjević, mag. psych. 
 

Predstavljanje projekta „EXperiMental: 
Wearable Technology and 

EXplainable AI for Mental Health and 
Inclusivity in Schools“ financiranog u 

sklopu programa MAPS 2024. 
 

P9 
9:30-9:45 

izv. prof. dr. sc. Ivan Segedi 
 

Primjenjiva znanost, mit ili stvarnost? 
 

Judo dvorana 
12:15-13:00 

prof. dr. Robert Csapo, Vienna University 
 

The house that muscle lives in: Exercise-
based attempts to counter age-related 
remodeling of the muscle extracellular 

matrix 
 

P9 
9:00-9:45 

doc. dr. sc. Maja Cigrovski Berković 
 

Dijabetes, što je novo? 
 

P9 
13:00 – 13:30 

 

doc. dr. sc. Ana Žnidarec Čučković 
prof. dr. sc. Renata Barić 

prof. dr. sc. Marija Rakovac 
doc. dr. sc. Maja Cigrovski Berković 

 
Predstavljanje Centra za podršku studentima 

 
P9 

9:30-10:00 

prof. dr. sc. Tihomir Vidranski 
 

Predstavljanje projekta 
Integracije tjelesne i tjelovježbene 

aktivnosti i antropoloških testiranja u 
nastavi:  Razvoj modela za hrvatski 

obrazovni sustav 
EDUFIT-HR 

 
Laboratorij za borilačke sportove 

11:15-11:45 

prof. dr. sc. Pavle Mikulić 
 

Trening mišićne hipertrofije - što govore 
najnovija istraživanja iz našeg i iz drugih 

laboratorija? 
 

Laboratorij za motoričku kontrolu i izvedbu 
10:00-11:00 

 
 
 

doc. dr. sc. Jere Gulin 
 

Spiroergometrijska testiranja u sportu 
 

10:00-12:00 
 

Dijagnostički centar 
 
 

 
 

doc. dr. sc. Ana Žnidarec Čučković 
 

Predstavljanje projekta 
Prava djece u sportu i tjelesnoj i zdravstvenoj 

kulturi - poticanje kompetencija za 
demokratske kulture (DIREKT) 

 
P9 

10:00-10:30 

 
 

 

prof. dr. sc. Lana Ružić Švegl 
 

Je li normobarične hipoksijske mogu 
zamijeniti prave visinske pripreme? 

 
P9 

13:00-13:45h 

dr. sc. Ivan Drviš 
 

Akvaričnost (Aquaticity) – novi koncept u 
kineziologiji sportova u vodi 

 
P9 

12:15-12:45 
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izv. prof. dr. sc. Tatjana Trošt Bobić 
 

Predstavljanje Kineziterapijskog nastavnog centra 
Kineziološkog fakulteta 

 
P9 

10:30-11:00 

 
 
 

prof. dr. sc. Mario Kasović 
 

Predstavljanje projekta 
Hod kao indikator zdravlja - Step2Health 

(S2H) 
 

P9 
14:00-14:30 

izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakić 
dr. sc. Tena Matolić 

 
Predstavljanje projekta  Analiza učinaka 

rekreacijskog "mindful" vježbanja na 
zdravstveni fitnes, mentalno zdravlje i 

odrednice ustrajnosti u vježbanju – 
Mindfulnes 

 
P9 

13:00-13:30 

 
 
 

izv. prof. dr. sc. Daniel Bok 
 

Predstavljanje projekta 
Primjena subjektivne procjene opterećenja za 
programiranje visoko-intenzivnih intervalnih 

treninga (SUPRA-VIIT) 
 

P9 
11:15-11:45 

 
 

 
 

 
 

 prof. dr. sc. Lana Ružić Švegl 
 

Predstavljanje projekta 
Utjecaj hipoksije na hormone uključene u 

regulaciju apetita kod preuhranjenih i pretilih 
osoba - HARH 

 
P9 

12:15-12:45 

   
 

 

 doc. dr. sc. Hrvoje Podnar 
 

Predstavljanje Centra za razvoj i implementaciju 
politika tjelesne aktivnosti u obrazovanju 

 
P9 

12:45-13:30 

   

 izv. prof. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski 
 

Predstavljanje projekta 
Biomehaničko-glikemijski profil sportaša skijaškog 

trčanja (BIOGLUX) 
 

P9 
15:00-15:30 

   

 


